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Hva ønsker jeg å arbeide med i fremtida ?

Sett opp minst tre alternative arbeidsområder du kunne tenke deg for fremtida. Når du gjør dette kan du gjerne tenke på følgende momenter:

a. 	 Hvor lenge ønsker jeg å studere?
b. 	 Er jeg teoretisk eller praktisk anlagt, eller kanskje både og?
c. 	 Ønsker jeg å jobbe med mennesker, eller kanskje heller med teknologi?
d. 	 Passer det best for meg med mye eller lite ansvar?
e. 	 Hvor mye betyr lønn og jobbutsikter for meg?

Min tre-på-topp-liste:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

Elevenes forberedelse og etterarbeid til 
utdanningsmessen

Hvilke av utstillerne på messen tror jeg kan tilby noe av det jeg er 
interessert i ?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

Hvilke spørsmål vil jeg stille til disse utstillerne under messen?

Forslag:
•	 Hvilke krav (karakterer, praksis og lignende) stilles for å komme inn på utdanningen jeg er interessert i?
•	 Hvilke fordeler er det ved å studere på deres universitet eller høgskole?
•	 Har dere en utdanningsretning som er unik hos dere?

Det kan også være lurt å høre om mulighetene for å skaffe bolig i nærheten dersom du er interessert i en skole et stykke unna.  
Husk å formulere konkrete spørsmål.

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

Før messen kan du tenke over følgende:

1

2

3

Prøv å svare så konkret som mulig på oppgavene. Husk at det er viktig å begynne med 
oppgavene en stund før messen, så du får satt i gang tanke-prosessene rundt det å velge 
utdanning og yrke for fremtida.
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Hvilke seminar vil jeg gå på?

Under messen kan du gjøre følgende:

Etter messen kan du tenke over følgende:

Tidspunkt Foredragsholder Tema Rom

Oppsøk utstillerne fra spørsmål 2 og still dem spørsmålene du laget i forkant av 
messen.

Husk å spørre utstillerne du møter om de vet om andre på messen som har 
omtrent samme tilbud som dem.

Gå rundt på messen med et åpent sinn og prøv å finne andre retninger 
som interesserer deg.

Endret du oppfatning av hva du vil drive med i fremtida?
Med andre ord; ser tre-på-topp-lista di fremdeles lik ut? Slik 
ser den ut nå:

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Ønsker du å legge en større innsats i forarbeidet er det flere nettsider du kan se 
på. Vi anbefaler Samordna Opptaks hjemmeside www.samordnaopptak.no.  og 
www.tautdanning.no som gir deg en oversikt over alle fagretninger fordelt på 
læresteder i Norge. På www.nav.no kan du dessuten teste interessene dine opp 
mot forskjellige yrker i en nett-test.
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Vår tipsliste for et
vellykket messebesøk:

•	 Møt forberedt! Sett deg inn i hvilke 
utstillere du finner på messen 
(se messekart på vår nettside 		
www.tautdanning.no)

• 	 Bruk standpersonellet flittig- ingen 
spørsmål er dumme!

• 	 Gå flere runder på messen. Det kan være 
greit å sette seg og se på utstillerlista og 
kartet en siste gang før du går. Da du er 
sikker på at du

	 ikke har hoppet over noen du egentlig 
hadde tenkt å prate med.

• 	 Ikke legg messen bak deg med 
en gang den er over. Når du nå er 
i gang med tankeprosessen er 	
det dumt å slutte. Etter messen er det 
lurt å se på hjemmesidene til de ulike 
studiestedene.

Lykke til :) 


